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イスに取り付けてトレーニング＆ストレッチがいつでもすぐに出来るようになる 

『座ったままストレッチ＆フィットネス「オフィス deジム」』を発売開始 

 

 

 

 

 

 

 

＜概要＞ 

 この度、サンコー株式会社 （東京都千代田区、代表取締役：山光博康）では 

『座ったままストレッチ＆フィットネス「オフィス deジム」』を 11月 21日より発売致します。 

 

本製品はオフィスチェアなどに簡単に取り付けられるトレーニング＆ストレッチマ 

シンです。 

面ファスナーで簡単に取り付け可能。左右のグリップを握りチューブを引っ張るこ 

とで筋肉のトレーニングやストレッチが行えます。チューブは全３種類で負荷を調 

整することが可能。ついつい猫背になってしまって上半身の筋肉が固まってしまう。 

ほぐしたいけれど自分ではなかなかできず面倒。筋トレをしたいけれど道具を準備 

するのが億劫。オフィス deジムならばいつものイスで思い立ったらすぐに筋トレ＆ 

トレーニングが出来るのでお勧めです。 

 

＜製品特長＞ 

■オフィスチェアに取り付けられるトレーニング＆ストレッチマシン 

■グリップを握ってチューブを引っ張ってトレーニング＆ストレッチ 

■これ 1台で色々な筋トレが出来る 

■チューブを変えることで３段階の負荷調整が可能 

■いつものイスなのでスキマ時間にトレーニング 

■猫背で凝り固まった筋肉を簡単ストレッチ 気分転換にも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜仕様＞ 

・サイズ／横幅 710×高さ 470×奥行 70(mm) 

・内容品／本体ユニット、アーム、グリップ、椅子固定ベルト（ロング）× 2本、 

  椅子固定ベルト（ショート）×1本、椅子固定ベルト接 続用アタッチメント×3個、 

       アーム固定用ベルト×1本、アー ム固定ベルト接続用アタッチメント×1個、 

       ゴム製チューブ ×3種類、筋肉トレーニングガイド、日本語取扱説明書 

・重量／約 2100g 

・椅子固定ベルトの長さ／ロング： 約 1320ｍｍ／ショート： 約 940ｍｍ 

対応する椅子の背もたれの周囲／ロング：約 1300ｍｍまで／ショート：約 900mmまで 

ゴム製チューブの長さ／約 460mm 

注意事項 

○椅子の形状によっては取り付けが困難な場合がございます。あらかじめご了承ください。 

○ベルトなど締め付けが緩いと本体が外れて落ちてしまったり、ケガの原因になる場合があります。

取り付けには十分にご注意ください。 

○取り付け、また使用の際にケガをしないようご注意ください。 

○経年劣化や弾性劣化でゴム製チューブがひび割れたりちぎれてしまう事がありますのでご注意くだ

さい。 

○子供の手の届かない場所でご使用・保管してください。 

○内容品に記載している以外の物は付属しません。 

○本製品をご利用において生じる物品の破損/ 故障は、補償の対象外となります。 

○仕様は改善のため予告無く変更する場合があります。 

・パッケージサイズ／幅 480×高さ 100×奥行 250(mm) 

・重量／約 2400g（内容品含む） 

・保証期間／12ヶ月 

・発売日／2018/11/21 

・型番／OFCHFTTN ・JAN／4562331780816 

 

 

座ったままストレッチ＆フィットネス「オフィス deジム」  

[販売価格] 6,980円(税込) 

https://www.thanko.jp/shopdetail/000000003193 

 

 

■製品に関するお問い合わせ先 

サンコー株式会社 

〒101-0021 東京都千代田区外神田 4-9-8 神田石川ビル 4階 

TEL 03-3526-4321 FAX 03-3526-4322 Email sales2@thanko.jp URL: www.thanko.co.jp 

 

 

■本ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

サンコー株式会社 広報部 TEL 03-3526-4323 FAX 03-3526-4322 Email pr@thanko.jp 

●サンプルお貸出しご希望の方は弊社広報部までお問い合わせ下さい。（メディア関係者様） 

※本ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告無しに変更されることがあります。  


